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« PRIMARIA

e SECUNDARIA ( DIAGNOSTICO PRECOCE)







Principal causa de doenca e morte prematura nc

mundo
Custo de U

S$157 bilhdes/ano

20% de todas as mortes por DCV

30% de tod

as as mortes por cancer (pulmao, co

reto, cavidades e selos nasais, faringe, laringe,
esofago, estOmago, pancreas, figado, bexiga, ri
colo uterino e leucemia mieldide)

Fator de risco para diabetes tipo 2

A maioria das mortes evitadas pela reducao de
criancas e adolescentes iniciados e pela cessac




Restricao de propaganda
Aumento de Impostos

Restricao de acesso a menores e de uso em la
publicos

Educacao e contra-propaganda

Tratamento da dependéncia: aconselhamento
medico, grupos de apoio, uso de medicamento
de terapia comportamental




Presente em 78% das mortes no transito

Danos e prejuizos causados pelo alcool
representam 6,1% do PIB

17 milhGes de brasileiros dependentes

Causa de 40% das internacdes psiquiatricas no
SUS

Aumenta o risco de cancer de boca, faringe,
laringe, esofago, figado , mama e
provavelmente de colon e reto

Beneficio cardiovascular (??77?)




Restricao de propaganda (?)
Aumento de impostos (?)
Restricao de acesso a menores (?)
Educacao e contra-propaganda (?)

Tratamento da dependéncia: aconselhamento
medico, grupos de apoio, uso de medicamento
de terapia comportamental







Indice de Massa Corporal (IMC): peso/quadrado
altura. Ex: 60kg e 1,70m - 60/2,89=20,9

Definicao da OMS: sobrepeso quando o IMC for
25,0 a 29,0 e obesidade, quando maior que 30,(

Fator de risco independente de doenca

cardiovascular e causa de outros fatores de risct
como hipertensao, dislipidemias e diabetes tipo

Aumento de risco de varios tipos de cancer (ma
colon, endométrio, esofago, vesicula, figado,
prostata, ovario, pancreas e rim)

Responsaveis por 70% da diabetes tipo 2







Consumir menos calorias do que necessario
para manter o seu peso atual

Adotar um programa de regime alimentar e

exercicios gue possa ser seguido a longo praz
Respeitar a sua preferéencia alimentar

Comer trés refeicoes por dia, mais os lanches
Manejar o estresse







 Reduz o risco de doencas cronicas tanto
diretamente no efeito que tem sobre 0s
hormonios, como indiretamente no efeito

sobre o controle de peso.







Comecar por incorporar mais atividade
fisica no seu dia a dia

Escolher um tipo de exercicio aerobico que

VOCE gosta
Fazer exercicio em grupo
Tracar objetivos







