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PREVENÇÃO

• PRIMÁRIA

• SECUNDÁRIA ( DIAGNÓSTICO PRECOCE)





FUMO
• Principal causa de doença e morte prematura no

mundo
• Custo de US$157 bilhões/ano
• 20% de todas as mortes por DCV
• 30% de todas as mortes por câncer (pulmão, cólon e

reto, cavidades e seios nasais, faringe, laringe,
esôfago, estômago, pâncreas, fígado, bexiga, rim,
colo uterino e leucemia mielóide)

• Fator de risco para diabetes tipo 2
• A maioria das mortes evitadas pela redução de

crianças e adolescentes iniciados e pela cessação



ESTRATÉGIAS
• Restrição de propaganda
• Aumento de impostos
• Restrição de acesso a menores e de uso em locais

públicos
• Educação e contra-propaganda
• Tratamento da dependência: aconselhamento

médico, grupos de apoio, uso de medicamentos e
de terapia comportamental



ÁLCOOL

• Presente em 78% das mortes no trânsito
• Danos e prejuízos causados pelo álcool

representam 6,1% do PIB
• 17 milhões de brasileiros dependentes
• Causa de 40% das internações psiquiátricas no

SUS
• Aumenta o risco de câncer de boca, faringe,

laringe, esôfago, fígado , mama e
provavelmente de cólon e reto

• Benefício cardiovascular (????)



ESTRATÉGIAS
• Restrição de propaganda (?)
• Aumento de impostos (?)
• Restrição de acesso a menores (?)
• Educação e contra-propaganda (?)
• Tratamento da dependência: aconselhamento

médico, grupos de apoio, uso de medicamentos e
de terapia comportamental





SOBREPESO E OBESIDADE
• Índice de Massa Corporal (IMC): peso/quadrado da

altura.  Ex: 60kg e 1,70m - 60/2,89=20,9
• Definição da OMS: sobrepeso quando o IMC for de

25,0 a 29,0 e obesidade, quando maior que 30,0
• Fator de risco independente de doença

cardiovascular e causa de outros fatores de risco
como hipertensão, dislipidemias e diabetes tipo 2

• Aumento de risco de vários tipos de câncer (mama,
cólon, endométrio, esôfago, vesícula, fígado,
próstata, ovário, pâncreas e rim)

• Responsáveis por 70% da diabetes tipo 2





ESTRATÉGIAS

• Consumir menos calorias do que necessário
para manter o seu peso atual

• Adotar um programa de regime alimentar e
exercícios que possa ser seguido a longo prazo

• Respeitar a sua preferência alimentar
• Comer três refeições por dia, mais os lanches
• Manejar o estresse





ATIVIDADE FÍSICA

• Reduz o risco de doenças crônicas tanto
diretamente no efeito que tem sobre os
hormônios, como indiretamente no efeito
sobre o controle de peso.





ESTRATÉGIAS

• Começar por incorporar mais atividade
física no seu dia a dia

• Escolher um tipo de exercício aeróbico que
você gosta

• Fazer exercício em grupo
• Traçar objetivos




