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Bom Dia Associado
Associação Comercial de Porto Alegre - ACPA
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O número de casos de câncer no mundo dobrou entre 1975 e 2000 . 
Deverá dobrar outra vez em 2020 e quase triplicará em 2030. 

Só em 2008:  12 milhões de diagnósticos novos de câncer no 
mundo 

e 
mais de 7 milhões de mortes . 

Em 2030 serão de 20-26 milhões de diagnósticos 
novos 

(60% em países em desenvolvimento)  e 
13-17 milhões de mortes .

Em 2009 1,5 milhão de mulheres serão acometidas 
por Câncer de Mama no Mundo.New World Cancer Report Released by IARC

The American Cancer Society,  the Lance Armstrong Foundation, and Susan G. Komen for the Cure 
www.cancer.org- Atlanta, 2008



Qual é a importância da 
conscientização?

• 30% a 40% dos novos casos de câncer poderiam ser 
evitados com mudanças de hábitos e comportamentos 
de risco (INCA): 
– eliminação do tabagismo
– redução  bebidas alcoólicas
– proteção contra a radiação solar
– atividade física
– alimentação equilibrada (frutas, legumes e verduras)
– redução ingestão de gorduras 

• Taxa bruta para o câncer de mama:

Quase meio milhão de novos casos de 
câncer em 2010

SUL SUDESTE NORDESTE CENTRO-
OESTE64,3 % 64,5 % 30,1 % 37,7 %



A Estimativa de Novos casos de 
Câncer de Mama no Brasil

E O CUSTO SOCIAL 
???

The Economist, Economist Intelligence Unit Limited 2009: 
Breakaway – The global burden of cancer – challenges and opportunities

Novos Casos Custo de Novos Casos 
(US$) :

2009 47.343 2009 157,364,603

2020 62.769 2020 208,665,463
Aumento de 32,6 %



MAGNITUDE 
DO CÂNCER DE MAMA
NO BRASIL

Incidência Câncer de Mama 
por 100.000 mulheres  (INCA)

2008 2010

Tx Bruta Tx Bruta Casos

RJ 92,77 RJ 88,30 7470

RS 85,5 * RS 81,57 4750

SP 72,52 SP 68,04 15080

PR 56,16 PR 54,46 2990

SC 52,03 DF 50,17 670

DF 51,11 SC 49,58 1570

ES 45,85 PE 46,35 2120

PE 44,82 MS 45,49 550

MG 42,46 ES 44,14 820

CE 35,65 MG 41,21 4250

DEMAIS  (-)  35 CE 37,29 1660

POA 119 POA 127,71 1040



Projeção Global de Mortes por 
Causa

Em 2010, o 
Câncer será o 

líder em mortes 
no Mundo

Fonte:   World Health 
Organization

Câncer

Doenças 
Cardio
Isquêmicas

AVC

Outras 
Doenças
Infecciosas

Acidentes
Trânsito

Nesse gráfico, é possível ver como em 2010 o câncer será a maior causa de mortes no 
mundo, ultrapassando as doenças infecciosas e as doenças crônicas.
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Tempo decorrido entre a primeira consulta e o inicio do tratamento do 

câncer de mama no sistema de saúde público brasileiro é de 

aproximadamente 188 dias. 

Departamento de Tocoginecologia da Faculdade de Medicina de Jundiaí
Rev bras Mastol 2006; 1:23-26

Para cada 1mm de aumento de tamanho do nódulo do câncer de 
mama, diminui em 1% a chance de cura do paciente.

Department of Pathology, Massachusetts General Hospital and 
Harvard Medical School 
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Sobrevida (%)

Tumor < 1 cm
(impalpável, detectado apenas por imagem)

98

Tumor = 1 cm 95

Tumor < 2 cm 90

Tumor >2 e < 5 cm 70

Tumor >5 cm 40

Tumor com metástase à
distância

20



Autoexame  X Mamografia
• Apesar do alta preocupação com o câncer de mama existe falta de conhecimento   sobre 

as melhores formas de diagnóstico precoce e tratamento

• AUTOEXAME é destacadamente a forma mais conhecida para identificar o câncer de 
mama 

Destacar a necessidade de maior conhecimento sobre a 
mamografia 1 vez ao ano a partir dos 40 anos, tendo em 

vista que o autoexame não é a forma mais adequada para o 
diagnóstico precoce. 
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Brasil �����

Há menos de 1 ano 55,9%

Entre 1 e 2 anos 26,0%

Há 3 anos ou mais 18,1%
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Fontes: IBGE / PNAD 2003 –
Acesso e Utilização de Serviços de Saúde, Rio de Janeiro, 2005



Sobre seu estado de saúde atual:
62% acham ótimo ou bom
30% regular
7%   ruim ou péssimo

34%  tem Índice Massa Corpórea (IMC) acima ideal
17%  tem obesidade 

Atividade física:
38%  praticam atividade física (Classe A,B,C)
71%  (Classe D) não pratica 
79% (Classe E)  não pratica 

20% fumam atualmente (2 em cada 10)
17%  fumam até 20 cigarros/dia

34% têm hábito de beber
19% tomam bebidas alcoólicas 

pelo menos 1x/semana
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AUTOEXAME  =>  NÃO

AUTOCONSCIENTIZAÇÃO  =>  SIM

AUTOCUIDADO:
com as mamas e fatores de risco 

(excesso de peso, sedentarismo, uso abusivo 
de álcool, tabagismo, hormônios, etc)

Promoção 

Dra. Maira Caleffi, Ph.D. – Outubro 2008



Projeto TE TOCA BRASIL (TTB)
Construir agenda única nacional
para articulação de políticas públicas.

1993

2010
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42 Organizações 
em 18 Estados.

2006

Porto Alegre 
Bento Gonçalves – Triunfo
Taquara – Cachoeira do Sul - Três de Maio
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Comitês de Tolerância Zero para a Mortalidade 
por Câncer de Mama (CTZ)

*�	���
��	�����
+����	������%��#���
��
%&
���
�

,	�
��(
�-�����
.���	
��
��
�������
���
/����

0��������-�����
%	��������
����
��1	�
��
����
&�����%��2���


���
���

�� 	�

�



29 de Abril de 2009
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* PORTARIA Nº 3.318, DE 30 DE 
DEZEMBRO DE 2009 prorroga os 
prazos da Portaria Nº 1.183/GM, 
de 3 de junho de 2009.
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As Primeiras-Damas no Controle, Engajamento e Fortalecimento Social.

Momento de debate sobre a representatividade das Primeiras-Damas como 
importantes multiplicadoras na luta contra a desinformação e a favor da implantação 
de políticas públicas em favor da saúde da mulher.
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Lei Estadual RS 12.862/2007
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Marco inicial: 
alta mortalidade, falhas na cadeira 
de atendimento, necessidade 
controle social

Áreas de Atuação:
pesquisa e mobilização social

São compostos por representantes 
de vários segmentos sociais 
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Parceria com a Secretaria Municipal de 
Saúde há 4 anos.

Envio dos Questionários 
“Marco Zero” para mapeamento
De todos os Municípios no Projeto
CTZ.
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uma iniciativa da Secretaria da Justiça e do 
Desenvolvimento Social
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Parceria  
Público-Privada, 
Prefeitura POA –
SMS com 
Hospital Moinhos 
de Vento, 
apoio IMAMA
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Âncora:          IMAMA
Financiador:  RENNER
Projeto: Mulher, Família e Cidadania

- Inclusão Produtiva.
- 2ª Edição 2009: 13 Projetos 

(em 9 Municípios)
- 3ª Edição 2010: 17 Projetos



7 DIAS 

ZERO

25 DIAS

21 DIAS

35 DIAS

UNIDADE DE 
SAÚDE AO 

NMPOA

MAMOGRAFIA

BIÓPSIA GUIADA 
POR ECOGRAFIA 
OU CIRÚRGICA

CIRURGIA 
DEFINITIVA

QT
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NMPOA INCA

Estágio 0 16%
11%

Estágio I 38%

Estágio II 32% 43%

Estágio III 10% 32%

Estágio IV 4% 12%

Tamanho médio do tumor (pT) 2,3 cm

Cirurgias conservadoras 53,8%

Quimioterapia 65%
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O tamanho
do tumor 

determina o
tratamento.
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Fonte: Dr. Robert Smith
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Mastectomia bilateral

Cirurgias parciais

Preservação X Mutilação



CCF, 34 anos, CDI, 1,2 cm



Quando o nódulo tiver 

até 1 cm, você tem 95% 

de chance de cura

Quanto mais cedo o 
diagnóstico, maiores as 
possibilidades de cura.
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- Taxas de Incidência (2010)
RS :        82 / 100.000 mulheres
POA :  127 / 100.000
(entre as maiores do país)

- Taxas de Mortalidade 
Em Porto Alegre, uma das principais causas de 

óbito em mulheres entre 30 e 50 anos.  
Vigilância em Saúde, SMS de Porto Alegre. 2008-2010.

- Custos associados à doença:
R$ 75 mil (o tratamento inicial dos estádios 

avançados)
Kemp C. – 2005.

Preocupações no RS e POA:
O Câncer de Mama é um grande problema de saúde pú blica



Infra-estrutura

EDUCAÇÃO 

DETECÇÃO
PRECOCE

SUPORTE
PACIENTE 
E FAMÍLIA

Formação Redes Governança

Colaboradores/Voluntaria
do

Redução do Índice de 
Mortalidade por Câncer de 

Mama no RS
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Resultados
Mapa Estratégico  2008-2013

Comunicação

PESQUISA ADVOCACY 

Sustentabilidade
- Financeira - Projetos e Processos    - Parcerias

Suporte multidisciplinar:

-Apoio Médico
-Apoio Jurídico

-Apoio Psico-Social

-Apoio Fisioterápico

Apoio: 
Symnetics
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Agora, a solidariedade que você abriga no peito 

precisa de um lar.

Av. Erico Veríssimo, 935
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Há quase 2 décadas o IMAMA RS atua pela Saúde da Mama .

Agora, projeta a Sede Própria, em terreno cedido pela Prefeitura 
Municipal de Porto Alegre, devido ao reconhecimento pela relevante 
prestação de serviços  comunitários .

Este Espaço Institucional representa a oportunidade de melhoria de  
atendimento das demandas oriundas da problemática do Câncer de 
Mama, e seus desdobramentos sócio-culturais, de forma a reconhecer o ser 
humano como ser integral e a saúde como qualidade de vida.

A necessidade de ampliação e qualificação das ações 
desenvolvidas através de programas e projetos,  relacionados:  a 
Assistência Social, Cultura, Educação e Saúde justificam a construção 
da Sede Própria do INSTITUTO DA MAMA DO RIO GRANDE DO SUL, 
viabilizando práticas de inclusão, democratização, cidadania, 
participação, mobilização e transformação social .
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As doações arrecadadas        fundo comum

(gerenciado por um Comitê Gestor)

Esse Comitê formado por  pessoas e instituições do 
segmento público e privado dará transparência a todo processo 
de arrecadação de recursos.
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Venha fazer parte do �
��!:�;�	!
� , unindo-se a:

- Eng. Carlos Alberto Pippi da Motta

- AsBEA

- Gabinete Dep. Estadual Alberto Oliveira

- Concepção Projeto de Mobilização Recursos: 

José Paulo Martins, Jair Kievel, Alceu Nascimento, 

Humberto Ruga

- E mais: FIERGS, FECOMÉRCIO, FARSUL, FEDERAÇÃO DAS 
CÂMARAS DE DIRIGENTES, MINISTÉRIO PÚBLICO, 
ASSEMBLÉIA LEGISLATIVA,  TRIBUNAL DE CONTAS, ...



Em local estratégico da nova Sede, ficarão registrados 
todos os nomes desses verdadeiros gigantes da solidariedade, 
que através de suas doações, tornarão real esse espaço de 
memória das Mulheres Vitoriosas.
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INFORMAÇÕES:
Área de 
Mobilização de Recursos IMAMA

Fone: (51) 3264.3000/
Fone: (51) 3264.8451 
E-mail: 
institucional@imama.org.br
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Ajude a construir um espaço onde a vida terá um 
significado muito especial.

Ou através da Conta BANRISUL Agência: 0100 C/C: 06.8 51.363.1-8
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Dia 18 de JULHO
Domingo: 9 horas no Parcão

Dia 04 de MAIO
Jantar às 21h
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"A solidariedade é o sentimento 
que melhor expressa o respeito pela 
dignidade humana." 
(Franz Kafka)


