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QUALIDADE DE VIDA

Depois que aprendemos a viver MAIS, descobrimos
gue viver BEM é tao ou mais importante.




QUALIDADE DE VIDA

Regras importantes:

- Nao ha padroes rigidos de VIDA BOA.

- Os conceltos se modificam em diferentes meios
e em diferentes etnias.




QUALIDADE DE VIDA

UM CONSENSO:

QUALIDADE DE VIDA comeca com SAUDE.




O CHECK-UP

« Qual o conceito moderno de check-up?
« Controle regular da PA, glicemia, colesterol.
 Exame anual da préstata.

« Exame anual do colo do utero e das mamas.

- A realizacao sistematica de check-up contribul
para melhorar a saude das pessoas?




Para Viver 100 Anos:

Glicose Normal
Pressao Arterial Normal

Colesterol Normal

Ser Magro

Exercitar-se




FATORES QUE PROLONGAM A VIDA

Assisténcia Médica —10%

Genética — 17%
Melo Ambiente — 20%
Estilo de Vida — 53%




ESTILO DE VIDA:

E a gestdo do prazer e da

felicidade.




Existe equacao da felicidade?

ESTILO DE VIDA

. ucchesce



Elementos basicos para a felicidade pessc

Reciprocidade no afeto.

Prazer no trabalho.




Elementos basicos para a felicidade pessc

. Ter uma vida familiar estavel e afetiva.

. Estabilidade econdmica.

- Reconhecimento profissional.

- Conviccoes religiosas.




A felicidade pessoal: o que &?

A felicidade é sinbnimo de paz?

A felicidade pode ter significados
muito diferentes.




Conceito delidade:

Como se define um “velho™:

- O velho de Shakespeare.

- O velho de Ziraldo.

- O velho de Drummond.




O concelto de Velho:

Por onde se mede a idade de uma pessoa ?

Qual é overdadeiro velh@




Uma curiosidade:

Quantas pessoas existem no mundo com
mais de 100 anos?




Profilaxia da VERDADEIRA velhice

- Tenham atividades variadas.

Estudem idiomas.

| elam muito.

Oucam musica.

- Tenham amigos gue facam outras coisas.




Profilaxia da VERDADEIRA velhice

Pratiquem esportes.

Cultivem algum tipo de arte.

Evitem os fanaticos e 0s pessimistas.

Tenham pena das pessoas gue nunca se apaixonam.

Fujam de amigos gue so falam de pessoas.




Uma licao de sabedoria

“As pessoas superiores falam de idéias,

As pessoas medianas, falam de coisas,

E as pessoas inferiores, falam de outras pessoas”

Bazar em New Orleans, EUA




Longevidade x Doenca

Qual foi a pior doenca do seculo XX ?




Salde e Prevegao:.

O Tabagismo

- Por que as pessoas comecam a fumar?

- E por que nao conseguem parar?




O Tabagismo

- O quanto o fumo faz mal ?

- Quanto e durante guanto tempo é preciso
fumar para entrar na faixa de risco ?

- Quem tera mais dificuldade de abandonar o
fumo ?




Salde e Prevegao: Joe Camargo

O Tabagismo

- As campanhas anti-tabagismo funcionam?

. Adianta assustar o fumante ?







Teto da Sala de Fumantes




Salde e Prevegéao: Jo® Camargo

O Tabagismo

- Quanto fuma o fumante passivo?

. Como evitar ?




Salde e Prevegao: Joe Camargo

O Tabagismo

O que € necessario para abandonar o tabagismo?

e Determinacao pessoal
 Ancoras para a decisdo
e Suporte médico (PAT)




Salde e Prevegao: Jo® Camargo

O Tabagismo

Como tornar o abandono do tabagismo menos heroico?

— O uso de medicamentos especificos
— Aporte de nicotina (adesivos)
— Aumento da atividade fisica




Salde e Prevegao

DOENCAS CORONARIANAS

- O que provoca o infarto do miocardio ?

O infarto agudo do miocardio é uma situacao evitavel




- O caminho para viver mais € tratar de ser mais
feliz!

- As pessoas amargas vivem menos!

- E se nao for para ser feliz, vale a pena viver?




AS pessoas sao
tao felizes quanto
decidem ser.

Abraham Lincoln




“O TRABALHO NAO MATA,
O QUE MATA E A RAIVA.”

Adib Jatene




A SINDROME DA

COMPARACAO SOCIAL :

NOVA DOENCA.




FATOR INVEJA:

A comparacao entre o poder aquisitivo das
pessoas é que produz a sensacao de infelicida




A busca da felicidade € o Unico
compromisso do ser humano com a

vida.

Dinheiro nao traz felicidade?



Uma certeza:



DEPRESSAOQO:



OBESIDADE:



APNEIA DO SONO
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O que é o enfisema ?
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O Pulméio e o Taoagismo



O Pulméo e o Tabagismo
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O Pulméio e o Tapagismo

Mais importante: Cancer de Pulmao pode ser
evitado em 95% das vezes.



QUALIDADE DE VIDA
individuo 1solado:



Como se mede gualidade de vida?



Como se mede a qualidade de vida?



O Enigma da Felicidade



Quem nao compreende um olhar

tampouco compreendera uma longa explicacao




