CONSULTUKES

freinamento & desenvolvimento do

Network e Postura Em

O sucesso esta na suas maos



O que é Network?

A etimologia da palavra indica para o latim retis que
designava um tipo de malha para prender passaros,
pequenas cacas ou peixes.

A nocao de rede remete primitivamente a de captura, de
caca.

Por transposi¢ao, a rede & assim um instrumento de
captura de informagoes.

Esta referéncia a malha € mais evidente em inglés visto
gue rede é "network", literalmente uma "rede que trabalha".



Para que serve?

Conhecer pessoas.
Firmar relacoes.
Fazer amizades.

Facilitar a colocacao e recolocacao no mercado de
trabalho.

Apresentar-se ao mundo e expor habilidades.

Livre-se de rotulos. Independente do cargo que a
pessoa ocupa, ela pode ser interessante, pois

conhece alguém que conhece alguem, que conhece
alguem.....



Divide seus contatos em 4 interesses:

Contratantes: Pessoas que tem o poder da contratacao.

Informantes: Pessoas que sabem onde vocé pode
encontrar boas oportunidades.

Intermediarios: Pessoas que servem de ponte entre voceé e
O contratante.

Influenciadores: Pessoas gque exercem alguma influéncia
sobre sua recolocacao no mercado.



Como classificar?

Quanto mais aparecer + sera visto e lembrado

Relna todos seus contatos (cartdes de visitas, agendas,
anotacoes, guardanapos de papel, cadernos, recados
soltos...tudo) - anote atras do cartao algo que o lembrara
deste pessoas mais tarde.

Defina um foco. O que queres da rede?Emprego?Abrir um
negocio?Conhecer pessoas?

Defina seus objetivos: de que preciso?Quais os meios para
chegar?Quem pode me ajudar?Onde pode estar o que
procuro?

Separe seus contatos por Cidade, Estado, ordem alfabética,
por eventos participados e etc.



Nos e-malls

Peca permissao para enviar curriculos,
informacdes eletrénicas sobre a empresa e etc.

Envie e-mail comunicando seus desafios em
outra empresa ou

Que esta no mercado em busca de desafios.

Segundo recentes pesquisas, essa rede de relacionamento
realmente da resultado.

Cerca de 70% das oportunidades de emprego sao
preenchidas gracas as indicagdes que surgem a partir de
conhecidos que compdem esta rede.



Como ampliar?

Chegou acompanhado por colegas nos
eventos? OK.....mas........

SEPARE-SE



Postura adequada
em eventos

Vista-se adequadamente.
Va aos eventos sempre com cartdes de visitas.
Sorria! Afinal vocé esta representando a empresa.

Nao figue o tempo todo conversando com uma soO pessoa ou
grupo.

Circule entre as pessoas, nem que seja para pegar um
alimento que esta na outra mesa..do outro lado da sala.

Converse com todos.Inclusive com pessoas que VOcé nao
conhece.

Cumprimente.
Trogue cartoes.

Saiba que nos eventos as pessoas trocam cartoes de visitas
para manter contato posterior.

Transite.................



CARTAO DE
VISITAS

E o aperto de m&o que deixamos com
alguéem.

Visual mais limpo possivel.
InformacoOes atualizadas.

Troca-se cartdoes sempre em reunioes
empresariais.

Sempre que receber um, entregue 0
seu. E uma atitude elegante.

Nao va a eventos empresariais sem
cartao.



Em coffee break

Figue longe da mesa.

Va quantas vezes for necessarias para pegar o
alimento.
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Reunioes dentro
da empresa

Chegou atrasado?

Entre discretamente, sente préximo da porta e NAO

peca desculpas pelo atraso, nem explique o porqué.
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Durante a reuniao, te solicitaram
algo?

Saia e na volta nao precisa bater
porta

Caso contrario, bata sempre.
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O primeiro café ou agua € SEMPRE vocé (Anfitridao/Anfi  trid)
guem serve.
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Dica importante

Mesa de reuniao

/0\ 00
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Nao se diz “saude!”
Nao se pede desculpas
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Claudia Peruzzato

E-mail.cperuzzato@terra.com.br
Fone: (51) 9913.3318 3325.9572

Muito Obrigada!

CONTATOS

16



