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Salde e Prevegao : Fernando Lucchese

O CHECK-UP

- Qual o conceito moderno de check-up?

. A realizacao sistematica de check-up contribui
para melhorar a saude das pessoas?




FATORES QUE PROLONGAM A VIDA

Assisténcia Médica —10%

Genética — 17%
Melo Ambiente — 20%
Estilo de Vida — 53%




Para Viver 100 Anos:

Glicose Normal
Pressao Arterial Normal

Colesterol Normal

Ser Magro

Exercitar-se




Quem serao N0SSs0sS parceiros
guando chegarmos aos 100 anos?

A proposito:

“Quantas pessoas existem no mundo com
mais de 100 anos de idade?”




ESTILO DE VIDA:

E A GESTAO DO PRAZER

E DA FELICIDADE .




EQUACAO DO LUCCHESE:

ESTILO DE VIDA




Salde e Prevegao: Jos¢ Camargo

O Tabagismo

- Por que as pessoas comecam a fumar?

- E por que ndo conseguem parar?




O Tabagismo

- O quanto o fumo faz mal ?

- Quanto e durante guanto tempo é preciso
fumar para se entrar na faixa de risco ?




Salde e Prevegao: Joe Camargo

O Tabagismo

- As campanhas anti-tabagismo funcionam?

. Adianta assustar o fumante ?




Teto da Sala de Fumantes




Salde e Prevegéao: Jo® Camargo

O Tabagismo

- Quanto fuma o fumante passivo?

. Como evitar ?




Salde e Prevegao: Joe Camargo

O Tabagismo

O que € necessario para abandonar o tabagismo?

e Determinacao pessoal
 Ancoras para a decisdo
e Suporte meédico (PAT)




Salde e Prevegao: Jo® Camargo

O Tabagismo

Como tornar o abandono do tabagismo menos heroico?

— O uso de medicamentos especificos
— Aporte de nicotina (adesivos)
— Aumento da atividade fisica




Salde e Prevegao : Fernando Lucchese

DOENCAS CORONARIANAS

- O que provoca o infarto do miocardio ?

O infarto agudo do miocardio é uma situacao evitavel
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MUDE SEU ESTILO DE VIDA:

SER FELIZ E VIVER MUITO E

UMA OPCAO PESSOAL.




AS pessoas sao
tao felizes quanto

decidem ser.

Abraham Lincoln




As leis da felicidade

A felicidade prolonga a vida




A longevidade nao tem sentido

se nao houver prazer na vida.




SABEM ONDE E O BUTAO?
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RENDA PER CAPITA

PERCENTAGEM DE
FELIZES

R MIX

Sventos



A busca da felicidade é o Unico
compromisso do ser humano

com a vida.




“O TRABALHO NAO MATA,
O QUE MATA E A RAIVA.”




Selde e Prevegio: Jo= Camargo

O Pulméo 2 o Tapagismo

O que é o enfisema ?



Selde e Prevegio: Jo= Camargo

O Pulméo e o Tabagismo
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O Pulméio e o Taoagismo

ErNargo



cle e Prevegio: Joe Camargo

O Pulméio e o Tapagismo



Selide e Prevegao: Jo= Camargo

O Pulméio e o Tapagismo

Mais importante: Cancer de Pulmao pode ser
evitado em 95% das vezes.



Transplante de Org&os

Atualidade:



Transplante de érgaos no RGS
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Transplante de Org&os

O Transplante como um Processo Multidisciplinar:

O que fazer para aumentar as doacoes?



- A realidade:



A realidade:



3 anos Bronquiolite Opliterante, Curitipa,PR. VEFL : 12%

Posicao classica de hiper-insuflacao pré-op



Transplanie pi-lopar com doacdor vivo



Transplanie pi-looar corn doador vivo



FIB, 17 anos—Tx bilopar por pronguiolite opliterante erm 1999



, 18 anos— €° ano pos-Tx pilopar



Transplante de Org&os

O que aprendemos?
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gai0: Joz Camargo e Fernando Lucchese

Transplante deOrgéos

“Doar orgaos € sublimar a dor da propria perda,
para que familias desconhecidas sejam
poupadas de igual sofrimento”



“Quem nao compreende um olhar

tampouco compreendera uma longa explicacdo




